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DEMOHARJOITUS

Lasten kiekon seminaari 2.-3.10.2009, Vierumäki
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DEMOHARJOITUKSEN SEURANTA

ORGANISOINTI - TOIMINTA

- jään käytön tehokkuus

- toistomäärät

- toiminta

OPETTAMINEN - ASIAT

- lajitekniikat

- pelitaidot

- pelaamaan opettaminen


